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- Robots and Autonomous Systems

Hvor skal
vi na?

- Al Agents

Tech Trends

- Cybersecurity
+ Quantum computing
+ Spatial Computing

« Transparency in LLM development

and DeepSeek
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presentasjon WTE
Askired GPT.Basic

person for & vaere konkret  din
fremtiling

Kunne jeg kore presentasjonen minfra min
egen maskin?

Ja,folge ransiciptet nevnte du

Create soundbite

Overview: Gustomiz:

Mstet handlet om eventplanlegging, med diskusjon om programmet og
talerne. Catharina, Storebrand personalsjef og Eirik vil snakke om ulike
Al-aspekter. Eirk skal starte med en bred introduksjon il generativ Al

mens Storebrand personalsief skal fokusere pa Al-prosjekter.

rmen ble diskutert, med

o
din egen maskin. P tidspunket
du

IEirk Norman Hansenlbis i, 53
Kan jeg god Kjore fra egen maskin.

@eiriknorman

Z\4

Tech Trends

itigheten av Al-eksempler i S

konkrete eksempler som Eirik skal inkludere i Det ble

ogs snakket om tekniske detaljer og oppsett, samt planlegging av
neste steg. Eirk skal delta pa en avelse i morgen, og Catharina har sat

opp fleksible tidspunkter for moter

Notes:

@ Eventplanlegging

Transcript

Catharina Frostad 00:01

Hell Heit Hall

Thomas Blom 00:06

Du har altd s kut kontor. Og Catharina ogsa, da.

Eirik Norman Hansen 00:10

Ja,Catharina bor jo inne | et tre

Thomas Blom 00:

Ja. ke

Eirik Norman Hansen 00
Alle som vet det. Du derimot bor neyra | en sann
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Vulkansk og mineralsk
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@eiriknorman

@ cratepT
Jeg skalta en titt pé filen du har lastet opp og gi deg en oppsummering eller analyse av innholdet.
Gi meg et oyeblikk il 4 &pne og underseke filen.
Filen du har lastet opp inneholder data om salget av ulike alkoholholdige drikker, sortert etter
ulike kategorier og attributter. Her er noen av kolonnene i datasettet og hva de representerer: %) You
" Kan du gi finne den radvinene som selger mest men som har minst CO2-utslipp?
* Land: Opprinnelsesland for produktet.
* Distrikt: Distriktet produktet kommer fra.
* Hovedvaregruppe: Overordnet kategori av produktet (f.eks. Svakvin).
* Varetype: Mer spesifikk kategori av produktet (f.eks. Hvitvin, Radvin, Rosévin).
* Subvaregruppe: Enda mer spesifikk kategorisering.
* Artikkel: Unik identifikator for produktet.
* Artikkelnavn: Navn pa produktet.
* Argang: Produksjonsar for produktet.
Volum: Volumet pa produktet i iter.
Alkoholprosent: Alkoholprosenten i produktet.

Dataene inkluderer ogsa informasjon om volum solgt, endringer i salgsvolum sammenlignet med
tidligere periode, CO2-utslipp knyttet til produktene, og mye mer. Ser du etter noe spesifikt i
denne dataen? (-]

ao @

@eiriknorman




@eiriknorman

@eiriknorman

%) You
Kan du lage et soylediagram som lister opp de 20 redvinene med hoyest co2-utslipp hvor den
med minst star overst?

You

. Tidenes storste (og beste!) julesalg pa ... . Tores vin 3 winner - august 23.pdf
PDF PDF

. Viner til sommermat VG august 23.pdf
PDF

Na far du 3 artikler med omtaler av viner som vi skal bruke videre, s& bare registrer dem na

@ chatePT
Jeg har registrert de tre artiklene med omtaler av ulike viner. Disse artiklene vil gi oss en god

oversikt over noen spennende viner & vurdere videre. Hvis det er noe spesifikt du ensker a gjere

med informasjonen fra disse artiklene, bare gi meg beskjed!

%) You
Huis jeg skulle satse pé radviner med lavt co2-utslipp. Hvilke 3 redviner ber jeg da velge som
selger best?

©® chatcPT
Det ser ut til at det oppstod en feil i datasettet vart, gitt at det viser negative verdier for bade "Liter
hittil i &r" og "CO2 vekt (kilo) siste 12 md", noe som ikke gir mening i denne sammenhengen. Dette
kan skyldes feil i dataene eller feilaktig sortering/logikk i sperringen. La oss korrigere dette og
fokusere pa redviner med faktisk lavt CO2-utslipp, men som har positivt salg. Jeg vil rette opp i
analysen og finne de tre beste redvinene med lavt CO2-utslipp som faktisk selger godt. Gi meg et
ayeblikk til & korrigere dette. (-)

Basert p4 korrigeringen, her er de tre radvinene med lavt CO2-utslipp som selger best:

1. Doppio Passo Nedo d'Avola - Har solgt 8.000 liter hittil i &r, med et CO2-utslipp pa kun 0116 kilo
de siste 12 méanedene.

2. Zeena Red - Har solgt 0.500 liter hittil i &, med et CO2-utslipp pa 0.239 kilo de siste 12
ménedene.

3. Brick & Mortar Rouge - Har solgt 1.875 liter hittil i &r, med et CO2-utslipp pa 0.3056 kilo de siste
12 manedene.

Disse vinene representerer et godt valg hvis du ensker a satse pé redviner med lavt CO2-utslipp
som ogsA har vist positive salgstall. Hvis du trenger mer informasjon eller har andre sparsmal, er
det bare & sperre! (-]

0o @

@eiriknorman

%) You
Basert pa det du na vet gjennom omtalene og dataene du hadde fra fer. Hvis du da skulle plukke
ut 3 viner som har fatt god omtale og som har lavest mulig co2-utslipp, hvilke viner burde jeg da
velge?

@® chatePT
For & velge de tre vinene som har fatt god omtale og som har lavest mulig CO2-utslipp basert pa
de eksisterende dataene og artiklene, mé vi sammenligne informasjonen fra omtalene med CO2-
utslippsdataene fra datasettet. Vi kan se etter viner som er spesifikt nevnt i omtalene og deretter

kryssreferere dem med datasettet for & finne deres CO2-utslipp.
Fra artiklene har vi omtaler av flere interessante viner:

1. Frank Cornelissen Munjebel FM Rosso 2019 - Omtalt for sin kvalitet og unike karakter, produsert
pa Sicilia, Italia.

2. Amalaya Malbec 2021 - Fremhevet for sin friskhet og rikdom, produsert i Salta-regionen,
Argentina.

3. Terras Gauda O Rosal 2022 - Anbefalt for sin fruktighet og saltaktig ettersmak, produsert i

Galicia, Spania.

@eiriknorman




%) You

Na har jeg tenkt 4 lage et firma som utelukkende satser p4 miljovenniige radviner. Vi skal bare
" R ) ) I ) selge viner med lavest mulig co2-avtrykk. Basert pa det du vet n4 s trenger jeg forslag til 4
utslippstallene for 4 identifisere hvilke av disse som har lavest mulig CO2-utslipp. Siden spesifikk forskjellige navn pé et likt firma. Navnet mé veere ltt hipt og trendy

Disse vinene har fatt positive omtaler, og vi skal né sgke i datasettet for & finne CO2-

CO2-utslippsdata kan vaere begrenset, vil vi fokusere pa  identifisere viner fra listen som finnes i

datasettet og deres generelle CO2- ivitet basert p4 tilgje jon. La oss se om vi
finner disse spesifikke vinene og deres CO2-utslipp i datasettet.
Basert pa tilgjengelig data og omtalene, her er de tre vinene som har fatt god omtale og som har

lavest mulig CO2-utslipp:

@eiriknorman

Z_~ You
Da trenger jeg 3 forslag til logoer som passer til navn og slagord.

%) You
Jeg likte nr. 4 godt. Kan du lage forslag til et slag ord for som passer til det navnet ?

@eiriknorman @eiriknorman




You
g You Flott ogsa trenger jeg et bilde som passer til denne artikkelen. Bilde méa fokusere pa glade folk
Jajeg trenger et forslag til en artikkel vi om at vi starter opp. Den vil jeg gjerne ha som om den var som nyter miljgvennlig vin pa en trygg og fin mate

skrevet som en forside sak pa Dagbladet med den pompgse stilen de alltid har. Artikkelen ma ikke
vare for lang, 300 ord holder

©® chatcPT
Tittelen: "Gronn Bolge i Vinverdenen: Roots & Ripples Skjenker Fremtiden”

Ingress:

Oslo-baserte Roots & Ripples tar vinindustrien med storm, og introduserer en revolusjonerende
tilnaerming til vinproduksjon som er like miljgvennlig som den er smakfull. Med et slagord som
lover & "Nurture Nature, Pouring Progress”, markerer denne startupen begynnelsen pa en ny zera

for vinentusiaster og miljeforkjempere.

Hoveddel:
Ved 4 fokusere utelukkende pa redviner med minimalt CO2-avtrykk, utfordrer Roots & Ripples
tradisjonelle vinprodusenter og setter en ny standard for baerekraft i bransjen. Grunnleggerne, en

gruppe lider og milj ivi har allerede vakt oppmerksomhet med sitt

noye kuraterte utvalg av handplukkede viner som lover stor smak med liten miljgpavirkning.

Avslutning:

Roots & Ripples viser at det er mulig & nyte verdens fineste redviner samtidig som man tar vare pa
planeten var. Dette er ikke bare en vintrend; det er starten pa en bevegelse mot en mer
beerekraftig og miljgbevisst vinopplevelse.

0o @

@eiriknorman @eiriknorman

You
%) You Du klarer mer enn dette!l La meg f& den umnorske folkesjela inn i bildet
" Fint det, men kan du gjore det litt mer typisk norsk?

@eiriknorman @eiriknorman




Cyber security
Al-agenter gker risikoen
Syntetisk/falsk informasjon pa steroider
Forurensning av treningsdata

Deep fakes

=

Robots and Autonomous Systems

- Al-drevne roboter transformerer industrien -

De overtar repetitive oppgaver, analyserer
data og tilpasser seg endrede forhold

- Samarbeidende roboter (cobots) gker

effektiviteten - De jobber sammen med
mennesker og skaper tryggere og mer
fleksible arbeidsplasser

- Utfordringer bremser adopsjonen - Gamle

systemer, requleringer, sikkerhet og
kostnader gjer implementering krevende

- Kvalitetsdata og klare regler er avgjorende -

Gode treningsdata og tydelig requlering sikrer
palitelig og trygg bruk av roboter

Quantum computing

Ekstrem regnekraft - Quantum
computing lgser problemer umulige for
klassiske datamaskiner

Ikke kommersielt enna - Teknologien er
minst 5-10 &r unna bred bruk

+ Trussel mot kryptering - Kan gjere

dagens sikkerhetssystemer ubrukelige
innen 2029

Krever sikkerhetstiltak - Post-
kvantekryptering er ngdvendig for &
beskytte data




Whole-home
Backup Power
Solution

Spatial Computing __ g

Digital + fysisk - Spatial computing
kobler sammen den digitale og fysiske
verden

Vokser raskt - Markedet vokser med
18,2 % arlig frem til 2033

Al og spatial computing - Al-agenter
kan optimalisere interaktive og
prediktive systemer

Utfordringer gjenstar - Krever bedre
datakvalitet, integrasjon og presisjon
for bred bruk

- Al-hypen fortsetter - Kinesiske DeepSeek
utfordrer Silicon Valley, og Al har blitt en global
politisk og skonomisk maktkamp. Leadership and Strategy
5 B Al
- Ledere mangler Al-kunnskap - Mange 3&3‘“2‘.
toppledere tar strategiske Al-beslutninger :
uten selv d bruke teknologien aktivt.

. re=e
| = b it
- Al kan handtere problemer og forutsi @ ” %‘ ®

. EEEPSEEK
monstre - Men menneskelig ledelse er 3 "
avgjerende for & handtere uforutsigbare

"mysterier". -
=
- Al-kompetanse ma starte pa toppniva - Al Act '
krever Al-forstaelse i selskaper, men dette !
krever mer enn en krasjkurs i prompting.




96% 77%
av toppledere forventer av ansatte opplever
OKT produktivitet REDUSERT produktivitet

som folge av Al som folge av Al

The Upwork Research Institute, 2024 The Upwork Research Institute, 2024

_ Problemer
Personlig Virksomhets-

ktivitet strategi .
produktivite g Hemmeligheter

Mysterier




Al-kompetanse

starter pa toppen

Lovkrav i Al Act art. 4

fra 2.feb 2025

PerG.DArt

- Al Act tradte i kraft - EUs Al-requlering

gjelder fra 1. august 2024 og setter
strenge krav. Al and Data Privacy Regulation

- Viktige frister - Forbudte brukstilfeller

fra februar 2025, full overholdelse innen
2030.

+ Hoy-risiko Al krever kontroll - Strenge

krav til risikostyring, transparens og
menneskelig tilsyn.

- Global regulering varierer - USA har
fragmenterte regler, mens Kina har
streng datalovgivning.

Handtering av persondata

()
Resultat av stokastiske by

modeller anvendt pa data -

Forsékringskassan (SE)
Udbetaling Danmark (DK)
SyRI, Tax and Custom Administration (NL)

Caisse Nationales des Allocations
Familiales (FR)

Dept. for Work and Pension (K)




Massivt kompetansegap

Al forsterker menneskelig dumskap
Regulering vs omdgmme

Digitaliseringens pris...

“Powered by Al”:
Krigfering

“Drill baby, drilll”
Vannmangel

Gruvedrift i konfliktsoner
Elektronisk avfall

Eskalerer forbruk

- Hoyt energiforbruk - Al krever store
mengder strem, ofte fra ikke-fornybare

kilder Environmental Footprint of Al

+ Vannforbruk til kjoling - Datasentre

bruker store mengder ferskvann, noe som
kan forverre vannmangel

- Ressursutvinning og avfall - GPU-

produksjon krever sjeldne mineraler, og e-
avfall vokser raskt

- Baerekraftige Iosninger trengs -

Bedrifter ma prioritere energieffektivitet,
resirkulering og grenn
programvareutvikling

Eneger Water
Contuntion  Consurption

- Tilliten til Al avgjor adopsjonen - Hgy

tillit gker bruken, mens mistillit kan

argy
Contedstion

bremse utviklingen. Trustin Tech

- Desinformasjon og sikkerhetstrusler

- Deepfakes, cyberangrep og
manipulerte data utfordrer samfunnet.

- Al-gjennomsiktighet og bias - Lukket

utvikling og skjev treningsdata skaper
risiko for feil og urettferdighet.

- Menneskelig interaksjon er uvurderlig

- Al kan statte, men ikke erstatte
ledelse, empati og kritisk tenkning.

Circular Economy




Jan Ketil Arnulf

Professor i organisasjonspsykologi ved
Handelshgyskolen Bl

Fremtidens ledere ma kombinere teknologi og
emosjonell intelligens - Al handterer strukturerte
oppgaver, men menneskelig intuisjon forblir
uvurderlig

Al bgr omfavnes, ikke fryktes - Riktig bruk av Al
kan styrke menneskelige evner og fremme
samarbeid

ELIN HAUGE

4 eksperter i
30 minutter

Elisabeth Nissen Eide

Sustainability | Responsible Tech | Board
Member | Keynote speaker | Lawyer

Al gir baerekraftige muligheter, men har en hay
miljgkostnad - Energiforbruk, vannbruk og e-
avfall mé adresseres

Datasentre star sentralt i utfordringen -

Stremforbruk, karbonavtrykk og ressursutvinning
krever baerekraftige lasninger

ELIN HAUGE




Et samfunn som er mer
0g med
flere fantastiske
enn noen
gang tidligere
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\ © .. oOutlook 2025: Techn A
Aldri har veert ’ i 7 / 4 ' trends to watch out for .

sa som det er na

@eiriknorman



https://beyondtheobvious.no/outlook2025
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Booke mote.

gathered the expectations of major tech players s
University, Forrester, and more, combined with my own
topic. The goal is to give you an insight into muwu%{o
o aneyeonin the fech worldin 2025 and beyond
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